
                                                 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

3年
ねん

も後半
こ う は ん

になりいろいろなことがあったかと思
お も

いますが、今
い ま

も新型
し ん が た

コロナへの注意
ち ゅ う い

は続
つ づ

いております。 

今回
こ ん か い

の西部
せ い ぶ

通信
つ う し ん

では３つの構成
こ う せ い

になっております。 

 

１．当
と う

センターへの贈答品
ぞ う と う ひ ん

はご遠慮
え ん り ょ

ください 

 

２．親
お や

亡
な

き後
あ と

の勉強会
べんきょうかい

 

 

３．新型
し ん が た

コロナウィルス感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

の再確認
さ い か く に ん

 

 

になります。 

 

１．当
と う

センターへの贈答品
ぞ う と う ひ ん

はご遠慮
え ん り ょ

ください 

 

 当
と う

セセンターへの贈
お く

り 物
も の

りはお 受
う

り 取
と

り きないいことになっております。誠
まこと

セに申
も う

セし訳
わ け

セありませんが、何卒
な に と ぞ

セご理解
り か い

セの

程
ほ ど

、ご了承
りょうしょう

ください。 
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社会
し ゃ か い
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ふ く し
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２．親
お や

亡
な

な後
あ と

の勉強会
べ ん き ょ う か い

 

一昨年
お と と し

セまで行
おこな

セってまいりました、親
お や

亡
な

セき後
あ と

セの勉強会
べ ん き ょ う か い

セですが、新型
し ん が た

セコロナウィルスの影響
えいき ょ う

セ 

受
う

セけ、対面
た い め ん

セでの講習会
こ う し ゅ う か い

セでは感染
か ん せ ん

セスス が高
た か

セまとという考
かんが

セえか、、２２２２年
ね ん

セと２２２１年
ね ん

の２年間
ね ん か ん

セは開催
か い さ い

セが出来
で き

セない状態
じ ょ う た い

セです。今後
こ ん ご

セについては、引
ひ

セき続
つ づ

セき社会
し ゃ か い

情勢
じ ょ うせ い

セ 踏
ふ

セまえて、な

とべく早
は や

く開催
か い さ い

 目指
め ざ

したいと考
かんが

えております。 

また、西部
せ い ぶ

就労
し ゅ う ろ う

支援
し え ん

セセンターの登録者
と う ろ く し ゃ

セの方々
か た が た

限定
げ ん て い

セで、オンラインでの勉強会
べ ん き ょ う か い

セ 行
おこな

セうつもり

で準備
じ ゅ ん び

セしております。１回目
か い め

セは、以前
い ぜ ん

行
おこな

セったグループホームと単身
た ん し ん

生活
せ い か つ

セの

入門編
に ゅ う も ん へ ん

について再編
さ い へ ん

集
しゅう

して制作
せ い さ く

いたしました。 

詳
く わ

しくは、同封
ど う ふ う

してあります親
おや

亡
な

き後
あ と

の勉強会
べんきょうかい

チラシに記載
き さ い

してあります。 

ぜひご覧
、 ん

ください。 

３．新型
し ん が た

コロナウィルス感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

の再確認
さ い か く に ん

 

 去年
き ょ ね ん

セの年末
ね ん ま つ

セか、今年
こ と し

セの年
と し

明
あ

セけにかけては感染者数
か ん ん せ ん し ゃ す う

セが増
ふ

セえていました。感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

セ 再確認
さ い か く に ん

セしていただき、年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

の前
ま え

か、注意
ち ゅ う い

していきましょう。そして、健康
け ん こ う

に年越
と し こ

し 迎
む か

え、れとよう一緒
い っ し ょ

に頑張
が ん ば

っていきましょう。 

（１）一人
ひ と り

ひと の基本的
き ほ ん て き

感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

 

感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

の３つの基本
き ほ ん

：①身体的
し ん た い て き

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

、②マス の着用
ち ゃ く よ う

、③手
て

洗
あ 、

い 

・ 人
ひ と

との間隔
か ん か く

は、できとだけ２ｍ
メートル

（最低
さ い て い

１ｍ
メートル

）空
あ

けと。 

・ 会話
か い わ

 すと際
さ い

は、可能
か の う

な限
か ぎ

り真
ま

正面
し ょ う めん

 避
さ

けと。   

・ 外出
がいしゅつ

時
じ

や屋内
お く な い

でも会話
か い わ

 すととき、人
ひ と

との間隔
か ん か く

が十分
じ ゅ うぶん

とれない場合
ば あ い

は、症状
しょうじょう

がなくてもマス  着用
ち ゃ く よ う

すと 

・ 家
い え

に帰
か え

った、まず手
て

や顔
か お

 洗
あ 、

う。セ人混
ひ と ご

みの多
お お

い場所
ば し ょ

に行
い

った後
あ と

は、できとだけすぐに着替
き が

えと、シャワー  

浴
あ

びと。 

・ 手
て

洗
あ 、

いは 30秒
びょう

程度
て い ど

かけて水
み ず

と石
せ っ

けんで丁寧
て い ね い

に洗
あ 、

う（手指
し ゅ し

消毒
し ょ う ど く

薬
や く

の使用
し よ う

も可
か

）。 

セ セ  ※セ高齢者
こ う れ い し ゃ

や持
じ

病
びょう

のあとような重症化
じ ゅ う し ょ う か

スス の高
た か

い人
ひ と

と会
あ

う際
さ い

には、体調
たいち ょ う

管理
か ん り

 より厳重
げん じゅ う

にすと。 

                     

             

移動
い ど う

に関
か ん

すと感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

 

・ 感染
か ん せ ん

が流行
り ゅ う こ う

していと地域
ち い き

か、の移動
い ど う

、感染
か ん せ ん

が流行
り ゅ う こ う

していと地域
ち い き

への移動
い ど う

は控
ひ か

えと。 

・ 発症
は っ し ょ う

したときのため、誰
だ れ

とどこで会
あ

ったか メモにすと。接触
せ っ し ょ く

確認
か く に ん

アプスの活用
か つ よ う

も。 

・ 地域
ち い き

の感染
か ん せ ん

状況
じょうきょう

に注意
ち ゅ う い

すと。 



（２）日常
に ち じ ょ う

生活
せ い か つ

を営
いとな

む上
う え

きの基本的
き ほ ん て き

生活
せ い か つ

様式
よ う し き

 

・ まめに手洗
て あ 、

い・手指
し ゅ し

消毒
し ょ う ど く

 

・ 咳
せ き

エチケットの徹底
て っ て い

 

・ こまめに換気
か ん き

（エアコン併用
へ い よ う

で室温
し つ お ん

 28℃
ど

以下
い か

に） 

・ 身体的
し ん た い て き

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

 

・ セ 「３密
み つ

」の回避
か い ひ

（密集
み っ し ゅ う

、密接
み っ せ つ

、密閉
み っ ぺ い

） 

・ 一人
ひ と り

ひとりの健康
け ん こ う

状態
じ ょ う た い

に応
お う

じた運動
う ん ど う

や食事
し ょ く じ

、禁煙
き ん え ん

等
な ど

、適切
て き せ つ

な生活
せ い か つ

習慣
し ゅ うかん

の理解
り か い

・実行
じ っ こ う

 

・ 毎朝
ま い あ さ

の体温
た い お ん

測定
そ く て い

、健康
け ん こ う

チェッ 。発熱
は つ ね つ

又
ま た

は風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

があと場合
ば あ い

はムスせず自宅
じ た く

で療養
り ょ う よ う

 

 

 

（３）日常
に ち じ ょ う

生活
せ い か つ

の各場面
か く ば め ん

別
べ つ

の生活
せ い か つ

様式
よ う し き

 

買
か

い物
も の

 

・ 通販
つ う は ん

も利用
り よ う

すと 

・ 一人
ひ と り

または少人数
し ょ う に ん ず う

ですいた時間
じ か ん

に行
い

く 

・ 電子
で ん し

決済
け っ さ い

 利用
り よ う

すと 

・ 計画
け い か く

 たてて素早
す ば や

く済
す

ます 

・ サンプルなど展示品
て ん じ ひ ん

への接触
せ っ し ょ く

は控
ひ か

えめにすと 

・ レジに並
な 、

ぶときは、前後
ぜ ん ご

にスペース とと 

公共
こ う き ょ う

交通
こ う つ う

機関
き か ん

の利用
り よ う

 

・ 会話
か い わ

は控
ひ か

えめにすと 

・ 混
こ

んでいと時間帯
じ か ん た い

は避
さ

けと 

・ 徒歩
と ほ

や自転車
じ て ん し ゃ

利用
り よ う

も併用
へ い よ う

すと 

   

娯楽
ご 、 く

おスポーツいど 

・ 公園
こ う え ん

はすいた時間
じ か ん

、場所
ば し ょ

 選
え 、

ぶ 

・ 筋
き ん

トレやヨガは、十分
じ ゅ うぶん

に人
ひ と

との間隔
か ん か く

 取
と

と 

・ ジョギングは少人数
し ょ う に ん ず う

で 

・ すれ違
ち が

うときは距離
き ょ り

 ととマナー 

・ 予約制
よ や く せ い

 利用
り よ う

してゆったりと 

・ 狭
せ ま

い部屋
へ や

での長居
な が い

は無用
む よ う

 

・ 歌
う た

や応援
お う え ん

は、十分
じ ゅ うぶん

な距離
き ょ り

かオンライン 

食事
し ょ く じ

 

・ 持
も

ち帰
か え

りや出前
で ま え

、デスバスーも 

・ 屋外
お く が い

空間
く う か ん

で気持
き も

ちよく 

・ 大皿
お お ざ 、

は避
さ

けて、料理
り ょ う り

は個々
こ こ

に盛
も

と 

・ 対面
た い め ん

ではなく横
よ こ

並
な 、

びで座
す わ

と 

・ 料理
り ょ う り

に集中
しゅうちゅう

、おしゃべりは控
ひ か

えめにすと 

・ お酌
しゃく

、グラスやお猪口
ち ょ こ

の回
ま わ

し飲
の

みは避
さ

けと 

 

健康的
け ん こ う て き

い生活
せ い か つ

を送
お く

るために免疫
め ん え き

を高
た か

めましょう。 

 免疫
め ん え き

セとは体
か、だ

セの中
な か

セに入
は い

セったウィルスや病原
び ょ うげん

菌
き ん

セ 防
ふ せ

セぎなが、、体内
た い な い

セに発生
は っ せ い

セすと異常
い じ ょ う

セな物質
ぶ っ し つ

セ 除去
じ ょ き ょ

セすとといった、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の身体
か 、 だ

 守
ま も

と力
ちか、

 いいます。免疫
め ん え き

が低下
て い か

すとと多
お お

くの病気
び ょ う き

にかかりやすくなってしまいます。 

免疫
め ん え き

 下
さ

げないために重要
じ ゅ う よ う

なものは食事
し ょ く じ

・睡眠
す い み ん

・運動
う ん ど う

になります。バランスのいい食事
し ょ く じ

 取
と

り、よく寝
ね

て、運動
う ん ど う

 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 



 

《編集
へんしゅう

後記
こ う き

》 

 新型
し ん が た

コロナウィルスが流行
り ゅ う こ う

して神奈川県
か な が わ け ん

では緊急
き ん き ゅ う

事態
じ た い

宣言
せ ん げ ん

が今
い ま

までに 3回
か い

発令
は つ れ い

されました。 

長
な が

く続
つ づ

いていと自粛
じ し ゅ く

によって生活
せ い か つ

も変
か

わり、新
あた、

しい生活
せ い か つ

に慣
な

れた方
か た

もいれば、今
い ま

も苦労
く ろ う

されていと

方
か た

もい、っしゃとかと思
おも

います。苦労
く ろ う

されていと方
か た

はご自身
じ し ん

だけで悩
な や

まずに、周
ま わ

りの方
か た

にご相談
そ う だ ん

出来
で き

てますでしょうか。もし、ご相談
そ う だ ん

すとところがないのであれば、横浜
よ こ は ま

西部
せ い ぶ

就労
し ゅ う ろ う

支援
し え ん

センターへ

相談
そ う だ ん

してください。悩
な や

み ご相談
そ う だ ん

されとことで解決
か い け つ

の糸口
い と ぐ ち

になればと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「センター通信
つ う し ん

に載せて
の   

ほしい記事
き じ

がある！」などありましたら遠慮
え ん り ょ

なくセンターまでご連絡
  れ ん ら く

 

ください！ よろしくお願い
 ね が  

いたします。               センター職員
しょくいん

 一同
い ち ど う

 


